
Режим занятий с применением электронных средств обучения 

ДОУ вправе осуществлять реализацию образовательной программы дошкольного 
образования или ее части с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при наличии:  
необходимых условий (кадровых, материально-технических, учебно-методических), 
созданных непосредственно в ДОО;  
возможностей и согласия родителей (законных представителей) воспитанников.  
В возрастной группе детей до 5 лет, занятия с использованием электронных средств 
обучения не проводятся. 
Модели реализации ООП ДО с применением ЭО, ДОТ 

Реализация ООП ДО с применением ЭО, ДОТ может осуществляться в двух основных 
моделях:  
1. Педагог и дети (воспитанники) находятся в ДОО. Осуществляется непосредственное 
взаимодействие педагога с детьми, при этом при реализации ООП ДО педагог применяет 
элементы ЭО, поскольку деятельность в электронной образовательной среде является 
естественной для современного ребенка, способствует повышению его мотивации к 
познанию мира, позволяет учитывать его индивидуальные образовательные потребности. 
Большинство детей еще в раннем возрасте в семье получают первый опыт обращения с 
ЭСО, знакомства с электронными образовательными и информационными ресурсами.  
2. Педагог и дети (воспитанники) находятся на удалении друг от друга. Осуществляется 
опосредованное взаимодействие педагога с детьми: ООП ДО реализуется с применением 
ЭО, ДОТ и включает как онлайн-формат (режим реального времени, синхронное обучение), 
так и оффлайн-формат (асинхронное обучение, не привязанное к конкретному месту и 
времени). В последнем случае педагог заранее подготавливает и направляет родителям 
(законным представителям) необходимый цифровой образовательный контент. Ребенок 
осваивает ООП ДО с помощью указанного контента в присутствии родителей (законных 
представителей). Решение о внедрении ДОО данной модели реализации ООП ДО 
принимается, как правило, при наступлении вынужденных обстоятельств (карантин, режим 
самоизоляции, чрезвычайная ситуация, продолжительная болезнь ребенка и др.) в случае 
отсутствия возможности организовать работу по реализации права на обучение по ООП ДО 
на дому или в медицинской организации при длительном лечении. 
В практике образовательной деятельности вышеназванные модели могут сочетаться. 
Применение ЭО, ДОТ, а также работа с ЭСО при реализации ООП ДО должны 
осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 
от пяти лет и старше. 
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 
занятиях составляет: 

Электронное средство 
обучения 

Возраст 
воспитан

ника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Персональный 
компьютер, ноутбук 

6-7 15 20 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования : 
 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 
 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 



Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 
гимнастику для глаз. 

Примерный план онлайн – взаимодействия педагогов с воспитанниками, 
родителями (законными представителями) воспитанников в период режима 

самоизоляции 

 Содержание Ответственные 

1 Индивидуальные консультации в посредством 

телефонной связи 

Воспитатели групп 

Специалисты ДОУ 

2 Предоставление полезных ссылок в Yotube  по 

вопросам «Чем заняться с детьми 
дома?» в родительских чатах WhatsApp 

3 Оказание методической помощи в режиме 

видео занятий по организации 
самостоятельной работы родителей с детьми на 
основе обратной связи посредством 
родительских чатов WhatsApp, Instagram по 
образовательным областям: 
- «Физическое развитие» 

- «Художественное развитие» 

- «Познавательное развитие» 

- «Социально-коммуникативное развитие» 

- «Речевое развитие» 

4 Предоставление фото-видеоматериалов о 

выполнении рекомендаций педагогов по 
организации образовательного процесса  

дошкольников (фотографии подделок, рисунков, 
творческих заданий, выполненных дошкольников) 

5 Дистанционное    обучение     в     режиме     онлайн 

(электронное обучение) согласно тематическим 
неделям с использованием видеосвязи конференции 
в мессенджере WhatsApp Skype (с 15.00 – 16.00 по 
предварительному согласованию с родителями) 

Воспитатели групп 

Специалисты ДОУ 

6 Организация деятельности воспитанников (под 

руководством родителей) в рамках марафонов, 
тематики проектов, социальных онлайн-акций 

Воспитатели групп 

Специалисты ДОУ 

7 Подбор стихотворений и музыкальных 
произведений, в соответствии с тематикой 
проектов и возрастными и индивидуальными 
особенностями дошкольников 

Воспитатели групп 

Специалисты ДОУ 
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