
                      Консультация для родителей 

"Что такое игры на развитие  

мелкой моторики рук?". 
Истоки способностей и дарований детей 

находятся на кончиках пальцев 

В.А. Сухомлинский. 
 

Пальчиковые игры – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики ребенка, но и один из вариантов общения с близкими ему людьми. 

Через прикосновения, речевое и эмоциональное воздействие в форме 

пальчиковой игры Мы можем помочь ребенку активно развиваться, укрепить 

мышцы, развить речь, эмоциональную сферу и интеллектуальные способности, 

а также наладить более тесный контакт с окружающим миром. 

В пальчиковые игры можно играть не только в течение дня, но и перед 

сном в кровати, поскольку они сочетают в себе элементы расслабляющего 

массажа и колыбельную. Пальчиковые игры помогут избежать капризов и 

создадут ребенку спокойный настрой. Пальчиковые игры побуждают детей к 

творчеству. Ребенок пробудет придумывать новые образы и движения. С 

возрастом игры усложняются, дети могут разыгрывать пальчиками театральные 

сценки или даже целые спектакли. Игры с пальчиками- это театр, актеры 

которого всегда с нами. А чтобы придать персонажам большую 

выразительность, достаточно просто нарисовать на кончиках пальцев глазки, 

нос, улыбки. 

Перед началом игры необходимо создать положительный эмоциональный 

настрой.  

Если у ребенка нет настроения, лучше отложить игру до подходящего 

времени. Это может отбить у него интерес к игре. Нужно хвалить ребенка , 

внушать уверенность в том, что у него всё получится. 
 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которые не только оказывают 

благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребёнка к 

рисованию и письму. 
 

 

 

 

 

 



Основные пути развития и совершенствования мелкой моторики. 
 

 Активная гимнастика. 

Это всем известные конструкторы, шнуровки, пазлы, разноцветные прищепки, 

мозаика, бусины, пуговицы, спички, счетные палочки. 
 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Люди давно заметили, что движение рук и пальцев, сопровождаемые 

короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей. 

Пальчиковая гимнастика играет немалую роль в общем развитии ребёнка. Это, 

прежде всего развитие речи, артикуляционного аппарата, внимания, памяти. 

Вместе с тем, это тренировка и укрепление мелких мышц и кисти руки, которое 

способствует более легкому освоению приёмов рисования, письма, игр на 

музыкальных инструментах и т.д. Выполняя упражнения для пальчиков, дети 

разучивают и запоминают забавные стихи, прибаутки, учатся рассказывать их 

выразительно, эмоционально, развивается чувство ритма, формируется понятие 

звуковысотности, интонационной выразительности, умение владеть своим 

голосом. Упражнение всегда носит игровой характер. Овладев упражнениями 

пальчиковой гимнастики, ребенок сможет «рассказать» руками целые истории. 

 

 

 

 


