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Музыка - могучий источник мысли. Без музыкального 

воспитания невозможно полноценное умственное развитие. 

Василий Александрович Сухомлинский 

Музыка не только способствует общему развитию, но и 

обладает целебными свойствами.  

В своей книге “Здоровье по нотам” С.В. Шушарджан говорит о 

благотворном влиянии на здоровье человека напевного, протяжного 

произнесения гласных звуков. 

Так, звук “а — а” массирует глотку, гортань, щитовидную железу; звук 

“о — о” оздоровляет среднюю часть груди; звук “о — и — о — и” массирует 

сердце; звук “и — э — и” воздействует на мозг, почки, железы внутренней 

секреции; звук “а — у — э — и” помогает всему организму в целом. (Каждый 

звук произносится 3 — 4 раза). 

Как показывают исследования, под влиянием музыкальных впечатлений 

начинают разговаривать даже инертные дети, с замедленным умственным 

развитием, которых, казалось, никакими усилиями не расшевелить. Дети, 

занимающиеся музыкой, отмечают венгерские и немецкие учёные, обладают 

лучшей реакцией, легче усваивают счёт, лучше ориентируются в 

пространстве.    Была отмечена также прямая связь между музыкальными и 

математическими способностями. 

Занятия музыкой – это чаще всего коллективные занятия, поэтому 

они становятся и уроками общения. Дети учатся слышать друг друга, 

взаимодействовать друг с другом. 

Музыка создаёт благоприятный фон и для общения в кругу семьи. 

Советы 

Самой простой естественной формой включения музыки в жизнь 

ребёнка может и должно быть пение взрослого, которое органично 

сопровождает различные моменты жизни, а именно: колыбельные, чтобы 

успокоить малыша при укладывании спать; потешки, приговорки – для 

развлечения, оздоровления и развития ребёнка; протяжные и лирические 

песни – во время какой-то работы и т.д. 

Полезно закреплять полученные впечатления, расспрашивая о 

пребывании в детском саду, предлагать спеть песню, станцевать или 

нарисовать особенно запомнившееся. 



Как можно чаще устраивать совместные дуэты с мамой, папой, 

бабушкой, что способствует взаимопониманию и формирует любовь к 

пению. 

Важно постоянно развивать слуховое восприятие детей – в первую 

очередь внимание и память. Водите детей не только смотреть – водите 

их слушать капель, журчание ручья, шелест листьев и скрип снега, 

пение птиц и колокольные перезвоны. Эти звуки несут радость и здоровье 

вашим детям. С них начинается приобщение к звуковой картине мира, к 

внимательному вслушиванию в его звуковую палитру. 

Слушать музыку желательно каждый день. 

Встречайтесь с музыкой как можно чаще, пусть она станет Вам другом 

и помощником, будьте искренними. Если Вы развиваете у 

ребенка музыкальные способности, то значит, Вы развиваете его 

внутренний мир, его память, его фонематический слух, его координацию 

движению и ритмическую активность, его организованность и внимание. А 

разве эти качества не нужны современному человеку, чтобы быть 

мобильным, опытным и успешным? Так дайте пережить ребенку 

разнообразие чувств с разными музыкальными произведениями. Он станет 

уверенным в себе и чутким к окружающим. 

 

 


