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Движение пальцев и кистей рук имеет особое развивающее воз-
действие. Влияние мануальных (ручных) действий 

на развитие мозга человека было известно еще до нашей эры, в 
Древнем Китае. Игры с участием рук и пальцев приводит в 

гармоническое отношение тело и разум, поддерживают мозговые 
системы в оптимальном состоянии. 

Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка 
находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех 

инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего 
рода внешний мозг", - писал Кант. 

Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое 
"представительство" в коре головного мозга, 

поэтому пальчиковая гимнастика имеет большое значение 
для развития ребенка. 

Одним из самых распространенных видов пальчиковой 
гимнастики являются пальчиковые игры. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, 
ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти 
приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений. Как правило, если движения пальцев 
развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие 
ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка 

движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 
стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к 
письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим 

работоспособность коры головного мозга, 
стимулирующим развитие мышления ребенка. 



Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, руки 
становятся послушными, что помогает ребенку в выполнении 

мелких движений, необходимых в рисовании, а в будущем и при 
письме. Ученые рассматривают пальчиковые игры как 

соединение пальцевой пластики с выразительным речевым 
интонированием, создание пальчикового театра, формирование 

образно-ассоциативного мышления. А это значит, 
что пальчиковая гимнастика влияет не просто на развитие речи, 

но и на ее выразительность, формирование творческих 
способностей занятия, требующие тонких движений пальцев, 

повышают работоспособность головного мозга, давая мощный 
толчок ребенку к познавательной и творческой активности. 

Регулярное повторение двигательных упражнений для пальцев 
способствует развитию внимания, мышления, памяти, оказывает 

благоприятное влияние на речь ребенка. 
Самые простые упражнения: 

1. «Флажок». Четыре пальца соединить вместе, большой 
опустить вниз. Тыльная сторона ладони обращена к себе. 

2. «Очки». Соединить в кольцо большой и 
указательный пальцы каждой руки. Приставить колечки друг к 

другу, поднести к глазам. 
3. «Бинокль». Большой палец каждой руки вместе с 

остальными образуют кольцо. Посмотрите в «бинокль». 
4. «Зайчик». Указательный и средний пальцы разведены в 

стороны, остальные прижаты к ладони. Заяц шевелит ушками. 
5. «Коза». Указательный и мизинец разведены в стороны, 
остальные пальцы прижаты к ладони. Коза бодается. 

При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные 
истории, потешки. В фольклоре существует масса потешек, в 

которых сочетаются речь, и движения рук 
 

1 «Этот пальчик» 
Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья. 
Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, 

затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с 
большого пальца. 

 
 



2 «Белка» 
Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки, 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому. 

Взрослые и дети при помощи левой руки загибают по 
очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальчика.  

 
3«Пальчик – мальчик» 

Пальчик – мальчик, где ты был? 
С этим братцем в лес ходил. 

С этим братцем щи варил. 
С этим братцем кашу ел. 

С этим братцем песни пел. 
 

Взрослый показывает большой палец правой руки и 
говорит, как бы обращаясь к нему: прикасается кончиком 

большого пальца к кончикам всех пальцев, от указательного до 
мизинца. 

Все упражнения делаются в медленном темпе и 
сопровождаются показом и четким произношением текста. 

Необходимо добавлять упражнения по мелкой моторике рук, 
действия с пластилином, конструирование из кубиков, собирание 
различных пирамидок, перекидывание из одной кучки в другую 

карандашей, пуговиц, спичек, перекатывание шестигранного 
карандаша 

Желаем успехов в воспитании 
ваших детей! 


