
Консультация для родителей старшей группы №2 «Радуга» 

«Как сделать своего ребенка счастливым» 

Сделать своего ребенка счастливым не так уж и сложно, самое главное принять его таким, 

какой он есть, понять его стремления и интересы. 

В детском саду мы с ребятами проводим различные творческие задания на выявление у них 

своих интересов, идей, пожеланий. Так на  утреннем круге у ребят спрашивали о том, что 

приносит им счастье и хорошее настроение. Очень многие говорили, что хорошее 

настроение им приносит ласковое слово мамы, совместные поездки со всей семьей. 

В саду ребята придумали свои рецепты счастья и нарисовали их, кто как представляет и 

понимает. Для одних детей- это сьесть что-то вкусненькое, для кого-то-побольше улыбок и 

положительных эмоций, поездки, походы в магазин и т.д. 

 

 

Счастливым ребенка также может сделать его общение с другими детьми, пусть их будет не 

так много, но именно это помогает ребенку развиваться и чувсововать себя значимым и 

нужным. 



 

 Выставка рисунков : « Я и мои друзья» 

 

Очень важным для ребенка является общее дело или игра, которая может объединить детей 

и сделать их счастливыми. 

 

 



 

Именно доброжелательное отношение к ребенку, доброта, забота , занятие любимым делом и 

любовь может сделать ребенка по настоящему счастливым! 

Памятка для родителей 

 Не наказывайте своего ребенка! Когда нам плохо, мы не начинаем вести себя лучше, но начинаем 

врать, чтобы скрыть собственную неудачу. 

 Доверяйте своему ребенку! Нам не хочется обманывать того, кто нам доверяет, и мы стремимся быть 

еще лучше, делать добрые дела, совершать хорошие поступки. 

Уважайте своего ребенка. Помните, что мы уважаем тех, кто проявляет к нам уважение. 

 Как можно чаще обнимайте своего ребенка (не меньше десяти раз в день), ласкайте его, гладьте по 

голове. Но делайте это тогда, когда он готов принять вашу ласку. 

 Не ругайте своего ребенка за то, что он сделал что-то не так. Найдите в его действиях позитивное 

намерение, похвалите за то, что он сделал хорошо, а потом скажите, что можно было бы улучшить, — 

и покажите, как именно . 

Верьте в своего ребенка. Знайте, ваша вера в его силы помогает ему быть успешным. 

 Говорите ребенку о том, что вы его любите. 


