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Семья – важнейший из феноменов, 
сопровождающий человека в течение всей его 
жизни. Значимость ее влияния на личность, ее 

сложность, многогранность и 
проблематичность обуславливают большое 

количество различных подходов к изучению 
семьи.



Внешние источники 
психологических угроз

Манипулирование детьми



Особенности личности



Межличностные отношения детей в 
группе



Враждебность окружающей среды



Невнимание  к ребенку



Психологические механизмы, 
посредством которых родители 

влияют на своих детей

-Подкрепление;
-Идентификация;
-Понимание;
-Ролевая
взаимодополнителость;
-Психологическое
противодействие



Психологическое насилие



Основные причины нарушения 
психологической безопасности 

ребенка в семье?
-Дефицит внимания к ребенку в семье;

-Психологическая безнадзорность в

сочетании с гиперопекой;

- Напряженная жизнь, 

стрессовые ситуации.



Как  справиться с причинами, 
которые  приводят к нарушению 
психологической безопасности 

в семье?



1.Взаимоотношение родителей.

-Ребенок - плод взаимоотношений родителей.

И любовь родителей друг к другу - это его

жизненная основа, основа его уверенности в

себе, в своей ценности.

-Родители не должны ссориться и выяснять

отношения на глазах у детей.

-Личный пример родителей.



2. «Погода в доме».

-Атмосфера безопасности обеспечивается
гармоничным сочетанием твердости и
мягкости, труда и отдыха, необходимо
поощрять и хвалить детей – для развития адекватной 

самооценки.
-Дом, где ребенок чувствует, что ему рады, что он
вызывает интерес, что его уважают, его переживания
разделены, и он играет определенную нужную и
важную роль, всегда будет притягивать его и
поддерживать его уверенность в себе



3.Эффективное общение 
с детьми

-У детей существует 
колоссальная потребность в 
родителях. Важно уделять время 
ребенку, проявлять интерес к 
жизни ребенка.
-Выслушивать детей предельно 
внимательно, о чем бы они ни 
говорили. Рассказывает значит 
доверяет. Важно не потерять 
этого доверия.



Фразы на каждый день
1. Ты очень важен для меня.

2. Мне нравится проводить с тобой время.

3. Ты заставляешь меня улыбаться.

4. Я люблю тебя, что бы ни случилось.

5. Я так счастлив(а) быть твоим папой (мамой).

6. Я тобой очень горжусь.

7. Я люблю тебя от носика до самых пяток.

8. Ты очень красивый (красивая) снаружи и 

внутри.

9. Ты всегда можешь поговорить со мной о чем 

угодно, даже если это что-то грустное или 

страшное.

10. Ты наполняешь мое сердце.

12. Спасибо, что ты есть в моей жизни.

13. Я с тобой, что бы ни случилось.



Спасибо за 
внимание!


