
Шаги адаптации  
к детскому саду:
памятка для родителей

Ребенок остается 
один на полный 
день

1
Ребенок с родителями 

присоединяется  
к прогулке в садике

2
Знакомство с коллективом  
и пространством  
в группе

3
Ребенок остается один  
на непродолжительное 

время

4
Ребенок 
остается  
один до обеда

5
Ребенок остается один  

на сон и сразу его  
забирают родители

6


